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 Распределение часов дисциплины по семестрам  

Семестр 
(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 
3 (2.1) 

Итого 

Недель 18 
Вид занятий УП РП УП РП 

Лекции 18 18 18 18 

Лабораторные 18 18 18 18 

Практические 18 18 18 18 

Контактная работа 
в период 
теоретического 
обучения 

0,2 0,2 0,2 0,2 

Итого ауд. 54 54 54 54 

Кoнтактная рабoта 54,2 54,2 54,2 54,2 

Сам. работа 53,8 53,8 53,8 53,8 

Итого 108 108 108 108 
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Изучение основ теории деформирования и методов расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость с 

обеспечением надежности и экономичности; освоение методов исследования механического сопротивления 
материалов. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
Цикл (раздел) ООП: Б1.О.3 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 
2.1.1 Б1.О.2.03. Высшая математика 
2.1.2 Б1.О.3.02. Теоретическая механика 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 
предшествующее: 

2.2.1 Б1.В.1.08. Управление рисками, системный анализ и моделирование 
2.2.2 Б1.В.1.06. Надзор и контроль в сфере безопасности 
2.2.3 Б1.В.1.ДВ.03.01. Основы сейсмической защиты зданий и сооружений 
2.2.4 Б1.В.1.ДВ.08.01. Инженерно-технические сооружения 

 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

ОПК-1: Способен учитывать современные тенденции развития техники и технологий в области техносферной 
безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных технологий при решении типовых задач в 

области профессиональной деятельности, связанной с защитой окружающей среды и обеспечением безопасности  
человека; 

Знать: 
Уровень 1 - основы техники и технологии защиты человека, природной среды и техносферной безопасности; 

- основные принципы проведения измерений и расчетов количественных и качественных параметров 
окружающей среды, а также методы графического представления результатов с использованием современных 
технических средств 

Уметь: 
Уровень 1 - выявлять современные тенденции развития техники и технологий в области техносферной безопасности, 

измерительной и вычислительной техники, информационных технологий в области защиты окружающей среды 
и обеспечением безопасности человека; 
- проводить расчеты процессов и аппаратов с использованием экспериментальных и справочных данных; 

Владеть: 
Уровень 1 - методами математических, химических, технологических расчетов процессов и аппаратов; методиками выбора 

аппаратов из числа стандартных с учетом современных тенденций развития техники и технологий в области 
обеспечения техносферной безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных 
технологий в своей профессиональной деятельности. 
- методологией получения и обработки результатов в области техносферной безопасности, инженерной защиты 
на химических производствах с помощью измерительной и вычислительной техники, а также современных 
информационных технологий 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

3.1 Знать: 
Основные гипотезы и принципы механики материалов: допущения сплошности, однородности, изотропности материала, 
идеальной упругости, а также гипотезу плоских сечений (гипотезу Бернулли). 
Понятия напряженно-деформированного состояния: сущность нормальных и касательных напряжений, линейных и угловых 
деформаций, а также закон Гука в различных формах. 
Геометрические характеристики сечений: физический смысл и методы вычисления статических моментов, осевых, полярных и 
центробежных моментов инерции, а также положение главных центральных осей. 
Основные виды деформаций стержней: теоретические основы центрального растяжения и сжатия, кручения, прямого чистого и 
поперечного изгиба. 
Сложное сопротивление и теории прочности: особенности косого изгиба, внецентренного растяжения-сжатия, совместного 
действия изгиба и кручения, а также критерии предельных состояний (теории прочности). 
Устойчивость и динамику: основы устойчивости сжатых стержней (понятие критической силы, гибкости, формулу Эйлера) и 
элементы расчета конструкций на динамическое действие нагрузок. 
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3.2 Уметь: 
Строить эпюры внутренних силовых факторов: аналитически и графически определять продольные силы ($N$), поперечные 
силы ($Q$), изгибающие моменты ($M$) и крутящие моменты ($M_k$) для статически определимых стержневых систем 
(балок, рам, плоских ферм). 
Выполнять расчеты на прочность и жесткость: проводить проверочные и проектные расчеты элементов конструкций при 
основных видах деформаций с учетом допустимых напряжений. 
Производить геометрический расчет сечений: находить главные моменты инерции для стандартных прокатных профилей и 
сложных составных сечений, сваренных или соединенных из нескольких элементов. 
Определять перемещения в упругих системах: вычислять прогибы и углы поворота балок и рам с использованием 
энергетических методов и правила Верещагина. 
Рассчитывать статически неопределимые системы: применять классические методы (например, метод сил) для раскрытия 
статической неопределимости простейших рам и балок. 
Оценивать напряженное состояние в точках: вычислять главные напряжения на площадках и подбирать эквивалентные 
напряжения по энергетическим теориям прочности. 

3.3 Владеть: 
Методами идеализации и построения расчетных схем: способностью переводить реальные строительные элементы (колонны, 
балки, перекрытия) в расчетные стержневые модели с определением граничных условий и опорных закреплений.  
Инженерным аппаратом оценки несущей способностей: навыками анализа надежности строительных конструкций с точки 
зрения предотвращения разрушения или недопустимых деформаций. 
Профессиональной терминологией: навыками корректного использования технического языка сопротивления материалов при 
междисциплинарном проектировании. 
Нормативным подходом: пониманием теоретических предпосылок и ограничений, которые заложены в действующие 
строительные нормы и правила (СП / СНиП) при расчете несущих конструкций зданий и сооружений. 

. 


